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Co je dobré védét
pfi zateplovani podkrovi

e Jaka bude pouzita podstresni
difuzni (paropropustna) félie

e Jaké vlastnosti ma pouzita
tepelna izolace

e Jaka a jak bude namontovana
parozabrana (félie pod vnitinim
oblozenim zamezuijici prostup par

z mistnosti do konstrukce)
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Neni Uc¢elem na tomto misté popisovat detailné pracovni
postupy, chceme jen seznamit kone¢ného uzivatele s tim,
jaké by mél mit pozadavky na dilo, které mu bude
predurcovat kvalitu bydleni na mnoho let dopfedu. Pro
plnou funkénost stfechy je tfeba dbat na spravné provede-
ni celé konstrukce zatepleni. Zna¢nou c¢ast starosti Ize
usetfit pouzitim vhodné zvolenych folii, spolu se viemi
potiebnymi prvky (tepelnou izolaci, montaznimi kompo-
nenty) v nejvy3si kvalité. Vlastnosti viech komponentl by
mély byt navrzeny tak, aby byla zajisténa jejich maximain{
soucinnost.

Doporuceni

Casto se provadi nejjednodussi zatepleni mezi krokvemi
(viz. obr. 1a nebo 1b). Z hlediska dosaZzeni hodnot poZado-
vanych (doporu¢enych) v normé& CSN 73 05 40 je vyhod-
néjsi zvolit variantu obr. 2 nebo 3, nebot obé tyto varianty
omezuji vliv tepelnych mostd (tj. mist, kterd vedou teplo
lépe neZ vlastni tepelny izolant).

Il. Rozdéleni podle odvétrani
konstrukce:

a) konstrukce provétravana (tfiplastova strecha,
viz. obr. 1a)

b) konstrukce neprovétravana (dvouplastova stiecha,
viz. obr. 1b, 2, 3)



URSA GLASSWOOL®

Moderni materidly umoZiuji pouZziti modernich typl
konstrukce. Plati to i u stfech. Stfecha méa chranit pred
vlivy pocasi a zéroven izolovat. Tepelny odpor, ktery by mél
byt co nejvétsi, zavisi od tloustky izolace. Proto nové trendy
vedou k zatepleni stfech konstrukci neprovétravanou
(dvouplastovou) - s izolaci do pIné vyse krokvi. V tomto
pfipadé je nutné pouzit kontaktni difuzné otevienou
podstiesni folii.
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ll. Dulezité vrstvy konstrukce:
1. Difuzni félie
Zasadni rozhodnuti je, jaky typ paropropustné (pojistné
podstiesni) folie zvolit. Z hlediska budouciho difdzniho
rezZimu a tepelné technickych parametrl konstrukce je
spolehlivéjsi a efektivnéjsi varianta konstrukce neprovétra-
vané, (dvouplastové). Predpokladem je pouziti kontaktnf
podstfesni folie, kterd muzZe leZet pfimo na tepelném
izolantu.
Pozor: u konstrukénich variant, kde dochazi ke styku
podstiesni folie s izolaci, nelze pouzit tzv. mikro-
perforovanou PE fdlii, kterd ma vyrazné horsi difuzni
vlastnosti. V misté styku s tepelnou izolaci pak hrozi
nebezpedi toho, ze félie za¢ne protékat.
U difuzni folie je ddlezité znat vyrobcem povoleny
zpUsob pouziti (v typu konstrukce) a vyrobcem deklaro-
vany parametr sy (udava ekvivalentni odpor vzduchu,
tedy napf. folie s sy < 0,02 m ma stejny, nebo mensi
difuzni odpor jako 2 cm vzduchu).



2. Tepelna izolace

Zakladnim voditkem pro vybér tepelné izolace by mély byt
predevsim jeji tepelné technické a mechanické vlastnosti.

® Ne vSechny izolace (od raznych dodavatel() ve srov-
natelnych tloustkach maji srovnatelné izolaéni vlast-
nosti.

Stdle se setkavame s tim, Ze vam zkusené vyhliZejici proda-
va¢ nebo pracovnik na vasi stavbé sdéli informaci, Ze:
.Katko (nebo ,Utko"”) tohoto materidlu je uplné

v normé!”; ,Dejte tam 16 cm, to Uplné staci”.

e Nespokojte se s tim !

Provérte si:

e jaky soucinitel tepelné vodivosti A (lambda) ma materidl,
ktery je Vdm nabizen! Parametry A izola¢nich materiall
ze skelné viny nabizenych na ¢eském trhu jsou v rozmezf
0,035-0,050 (W/m:-K). Plati: ¢im mensi je jeji ¢iselna
hodnota, tim lepsi je jejich tepelné izola¢ni Gcinnost.
Nechtéjte vzdy jen tu nejlevnéjsi variantu.

e jaky parametr soucinitele prostupu tepla U bude mit cela
konstrukce (se zapoctenim vlivu drevéné konstrukce
a daldich prvkd), nejenom samotnd izolace.

Vzhledem k rostoucim pozadavkdm na tepelné izola¢ni
vlastnosti budov bychom Vas radi upozornili na souvislosti
s odpovidajicimi normami.

e CSN 73 05 40 je norma, kterd definuje poZadované
a doporucené tepelné technické parametry rdznych typt
stavebnich konstrukci. Zakladnim parametrem, ktery
musi dle této normy konstrukce spliovat, je pozadovand
hodnota soucinitele prostupu tepla Uy (W/m*.K), dfive
znacena jako ,k". Jedna se o obrdcenou hodnotu tepel-
ného odporu R (m”.K/W), ktery byl zdkladnim parametrem
pozadovanym v predchozim znéni této normy. Jedna se
vsak o parametr, pro jehoz urceni je tfeba do vypoctu
zahrnout hodnoty viech prvkd konstrukce a ne jen
tepelné technické parametry samostatného izolantu.



3. Parozabrana
Parozdbrana je velmi duleZitou soucdsti konstrukce

zatepleni stfechy. Klade se pod vnitfni oblozeni a pfi jejf
montazi se musi dbat na veskeré detaily.

Zejména v zimnim obdobi dochéazi pfi rozdilnych teplotach
a vlhkostnich pomérech uvniti a vné budovy k tomu, Ze
uvnitf budovy dosahuje parcidlni tlak vodni pary
vyznamné vyssich hodnot nez vné budovy. Na zdkladé
tohoto rozdilu ma vodni para tendenci vstupovat z vnitrku
budovy dovnitf zateplené konstrukce stfechy. Pokud se
nepouzije U¢innd parozabrana s sy > 100m, dojde uvnitf
konstrukce ke kondenzaci, hromadéni vzniklé vody
a nasledné mUze dojit k trvalému poskozeni nejen tepel-
ného izolantu, ale i nosné konstrukce krovu. Dbejte tedy
zejména na celistvost a paronepropustnost této c¢asti kon-
strukce. Neni pfijatelné, aby byla folie spojovana obycej-
nou lepici paskou z papirnictvi! Vzdy musi byt pouZit spo-
jovaci materidl, ktery je k tomuto Ucelu ur¢en! Dbejte tedy
na to, jaky materidl bude montovan jako parozdbrana a jak
peclivé bude ve viech detailech provedena jeho montaz!

IV. Porovnani soucinitele prostu-
pu tepla ,U" stfeSni konstrukce

Konstrukce:

e Neprovétravand konstrukce zatepleni stfechy s pfidanou
izolaci pod krokvemi

e \V/yska krokvi odpovida tloustce izolantu

o Sitka krokvi 100 mm

e Rozte¢ krokvi 750 mm

® Podstie3ni pojistna hydroizola¢ni félie sq < 0,02m

® Tepelnd izolace viz tabulka

® Parozdbrana sy > 100m

® \/zduchova mezera pod parozabranou 30 mm

e Sadrokarton 12,5 mm (A = 0,21 W/m-K)

e Tepelnd izolace: dvouvrstva - 1. vrstva mezi krokvemi,
2. vrstva pod krokvemi - alternativné:
URSA® SF 35 Ao = 0,035 W/m-K
URSA® DF 40/SF 40 A = 0,040 W/m-K

® Tloustka izolace pod krokvemi: vzdy 50 mm podle
tabulky



tlovstka izolace U | onstrukee (W/m*K)

1. vrstva SF35 DF/SF40 SF35 DF/SF40
2.vrstva SF35 SF35 DF/SF40 DF/SF 40
(mm)  (mm)
120 50 0,23 0,25 0,24 0,26
140 50 0,21 0,23 0,22 0,23
160 50 0,20 0,21 0,20 0,22
180 50 0,18 0,20 0,19 0,20
200 50 0,17 0,18 0,18 0,19
220 50 0,16 0,17 0,16 0,18

Viypocet byl proveden dle CSN EN ISO 10211
a CSN EN I1SO 6946.

V. Pozadované a doporucené
hodnoty souc. prostupu tepla
,U" dle CSN 73 05 40 - 2 (lehké
konstrukce - vybér)

Un konstrukee (W/m*K)

pozadovand doporuéend

stiecha plochd a Sikma

se sklonem do 45° (lehka) 0,24 0,16
stiecha strma se sklonem

nad 45° (lehka) 0,30 0,20
obvodova sténa (lehka) 0,30 0,20
strop pod nevytapénym

pidnim prostorem 0,30 0,20

Pozndmka: U je obracenda hodnota tepelného
odporu R, ¢im mensi ¢iselna hodnota U - tim [épe !
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